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Organisateurs de séjours randos, Mesdames, Messieurs,

C’est avec plaisir que nous vous présentons notre brochure Groupes de randonneurs 2027 »

Nous vous proposons l ’année prochaine 9 destinations de randos en Espagne et en France.

❑ Forts de notre expérience de plusieurs années, nous vous proposons pour vos clubs, des séjours randos clés en main de
grande qualité avec nos accompagnateurs randos professionnels.
▪ Des programmes de randonnées bien sûr … mais aussi, des visites et excursions afin de découvrir la richesse de nos terroirs.

❑ Les séjours « Groupes de randonneurs » proposés, sont d’une durée standard de 7 jours / 6 nuits.
▪ A la demande, des séjours + courts ou + longs peuvent être organisés (entre 5j/4n et 8j/7n).

❑ Nouveauté en 2027 : Sur toutes les destinations, nous pouvons dorénavant organiser vos séjours randos pour les mini
groupes de 12 à 20 personnes (1 groupe de niveau homogène avec 1 guide rando). Nos programmes de randonnées, en boucles,
sont réalisables en co-voiturage … Devis sur mesure ici

❑ Nos hébergements sont choisis pour leur confort, la qualité de leur restauration et leur situation à proximité de nos
randonnées emblématiques.

❑ Tous nos séjours sont accompagnés par nos guides de randonnées locaux, professionnels et francophones.

Alors, si vous avez des projets de séjours randos en 2027, n’hésitez pas à nous contacter, à l’écoute, nous répondrons à vos
demandes et cahier des charges dans les meilleurs délais!

Je reste à votre écoute,
Cordialement
Bernard SERIEYS

Alba To

Agence de Voyages Réceptive immatriculée « Tourisme »  N° DGT GCMD000222 / Agrée IATA n° 78206450  pour toute la billetterie mondiale (Air – mer – fer – transports terrestre de toutes sortes … )

INFOS / DEVIS

INFOS / DEVIS

Contact : Bernard SERIEYS        06 80 38 49 89    Email : contact@synergie-lt.fr Site Web :  www.synergie-lt.fr

https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
mailto:contact@synergie-lt.fr
mailto:contact@synergie-lt.fr
mailto:contact@synergie-lt.fr
http://www.synergie-lt.fr/
http://www.synergie-lt.fr/
http://www.synergie-lt.fr/


Résumé de votre programme  RANDOS + VISITES 7J / 6N (base 40 pers)

✓ 5 Randonnées de +/- 4 à 5 heures,
✓ 5 visites de sites emblématiques de l’Alt Emporda, 
✓ 1 dégustation de produit du terroir (Anchois),

▪ 2 Guides professionnels de randonnées francophones,
▪ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin)
• Dont : 1 déjeuner au restaurant / 1 déjeuner panier repas, 4 déjeuners à l’hôtel 

(heure Espagnole !)

Vous êtes à moins de 400 km de la frontière ? Optimisez votre séjour et rajoutez 
à votre programme 1 ou 2 x ½ jour de randos ou de visites … 

(Arrivée possible le jour 1 pour le déjeuner, départ le jour 7 après le déjeuner) 

ROSES Séjour  RANDOS + VISITES    “ALT EMPORDA”

Costa Brava - 7 jours / 6 nuits

Hébergement en hôtel 3* et 4*

Nos hôtels 3* et 4* très confortables sont situés à Roses entre 100m et 300m 
de la plage.

▪ Chambres doubles spacieuses, 
▪ Cuisine variée et locale
▪ Bars,
▪ Piscines…

Ils sont idéalement situés pour le départ de vos randonnées et visites du nord 
de la Costa Brava !

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … choisissez vos 
randos et visites dans le programme ci-dessous !

Séjours possibles de 5j/4n à 8j/7n

CONTACT  PRIX / DEVIS

CONTACT  PRIX / DEVIS

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

JOUR 1 De votre région  → ROSES
▪ Arrivée de votre région en fin d’après-midi,,
▪ Check-in à l’hôtel à Roses et briefing du séjour,
▪ Repas du soir à l’hôtel et hébergement à l’hôtel.

JOUR 2 : BALADE ENTRE LES VOLCANS + BESALÚ  (115 km A/R)
Distance : 12,7 km    Durée : 4 heures Difficulté : Moyenne     Dénivelé : 350m / 500 m
▪ Petit déjeuner à l’hôtel, 
▪ Matin : Randonnée <<Balade entre les volcans>>, 

Parcours à pied entre Olot et Santa Pau, au milieu du Parc Naturel de la Zone Volcanique 
de La Garrotxa. Les points importants sont les volcans Croscat et Santa Margarida et la 
Fageda d'en Jordà

▪ Repas de Midi (Pique-nique),
▪ Après-midi : visite guidée à Besalú 

Besalú qui est un carrefour et une forteresse médiévale qui mène à La Garrotxa. Elle est 
située entre deux rivières, le Fluvia et les Capellades. C'était le siège d'un comté 
indépendant qui abrite l'un des sites historiques et artistiques médiévaux les mieux 
conservés du pays. Les points forts incluent l'ancienne église du monastère de Sant Pere
du XIIème siècle, l'église de Sant Vicenç du XIIème siècle, la façade de l'ancien hôpital de 
l'église de Sant Julia du XIIème siècle, la Casa de Cornella (monument roman du XIIème 
siècle) et la salle gothique de la "Cúria" Royale. A noter également le quartier juif, et en 
particulier la Micvé (maison des bains rituels), qui, avec celui de Girona, est la seule zone 
de bains juifs découverte à ce jour dans la Péninsule Ibérique. Il s'agit d'une maison en 
pierre du XIIème siècle avec une voûte en berceau, typiquement romane. Un autre des 
vestiges de l'ancien comté de Besalú est le majestueux pont roman sur la rivière Fluvia, 
qui, avec l'air médiéval qui émane de la ville, transporte les visiteurs dans une autre 
époque.

▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel. 

JOUR 3 : LE BALCON DE L’EMPORDÀ : ST PÈRE DE RODES → PALAU + CHÂTEAU 
PERALADA (70 km A/R)
Distance : 7,5 km Durée : 4 heures Difficulté : Moyenne     Dénivelé : 250m / 630 m
▪ Petit déjeuner à l’hôtel, 
▪ Matin : Randonnée << Le Balcon de l’Empordà >>,

Aujourd'hui, nous ferons un tour à Selva de Mar au monastère de Sant Pere de Rodes 
(IXème siècle) et à Palau. Pendant le parcours, depuis le point le plus élevé de la Serra de 
Rodes, nous aurons des vues spectaculaires sur le Cap de Creus, le Port de la Selva et 
Llançà; et d'un balcon panoramique des vues sur la baie de Roses. 

▪ Repas de midi à l’hôtel.
▪ Après-midi :  visite du Château de Peralada.
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel.

JOUR 4 : NATURE EN ÉTAT PUR : CASTELLÓ D’EMPÚRIES → ELS AIGUAMOLLS DE 
L’EMPORDÀ & L’ESCALA (90 km A/R)
Distance : 15 km Durée : 4 heures Difficulté : Basse Dénivelé : 21 m
▪ Petit déjeuner à l’hôtel, 
▪ Matin : Randonnée << Nature en état pur >>,

Le parcours d'aujourd'hui partira de la ville médiévale de Castelló d'Empúries et nous 
conduira à travers le Parc Naturel des Aiguamolls de l'Empordà. Les Aiguamolls de 
l'Empordà sont l'une des principales zones humides de Catalogne. Il abrite une grande 
variété d'espèces d'animales, surtout des oiseaux, qui se réfugient et se reposent dans le 
parc lors de leurs migrations. 329 espèces d'oiseaux ont été citées, dont 82 nichent 
régulièrement, beaucoup d'entre elles sont protégées et d'une grande beauté.

▪ Repas de midi à l’hôtel,
▪ Après-midi : visite guidée des Ruines Gréco-Romaines d’Empúries, Puis, d’une visite à la 

conserverie avec dégustation d’anchois à l’Escala,
Les ruines d'Empúries sont le seul site archéologique de la péninsule Ibérique où on 
trouve encore des restes des civilisations grecque et de la ville romaine. Il y a un musée 
monographique et on peut y faire diverses activités culturelles, des visites théâtralisées, 
des ateliers de famille, des concerts ou visites virtuelles.

▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Votre programme Randonnées + visites 7 jours / 6 nuits JOUR 5 : CAMÍ DE RONDA : LLANÇÀ → PORT DE LA SELVA & MUSÉE DALÍ (90

km A/R)
Distance : 8,8 km Durée : 2h30m Difficulté : Basse Dénivelé : 48 m
▪ Petit déjeuner à l’hôtel,
▪ Matin : Randonnée « Camí de Ronda »,

Aujourd'hui, nous traverserons l'une des étapes du GR-92, populairement connu sous
le nom de Camí de Ronda, entre Port de la Selva et Cadaqués. L'itinéraire suit la côte,
entre les falaises qui entourent la mer et les criques cachées.

▪ Repas de midi à l’hôtel
▪ Après-midi : : Visite guidée au Musée d’art Surréaliste de Salvador Dalí à Figueres,

Inauguré en 1974 à Figueres, le Théâtre-Musée Dalí a été créé par son artiste. Tout
l'immeuble a une atmosphère onirique, fantasmagorique et surréaliste conçu par
Salvador Dalí. On y trouve des oeuvres de l'artiste qui forment une vision
panoramique de sa trajectoire. À souligner les pièces et les salles créées
exclusivement pour le musée.

▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel.

JOUR 6 : L’ÉTANG DE BANYOLES & GERONE (135 km A/R)
Distance : 12 km Durée : 3 heures Difficulté : Basse Dénivelé 20 m
• Petit déjeuner à l’hôtel,
• Matin : Randonnée « la route l’étang de Banyoles, la ville de l’eau »,

Le lac de Banyoles est une merveille naturelle dont l’origine est liée aux rivières Fluvià
et Ter. Il s’est formé à l’ère quaternaire, il y a environ 250 000 ans. Il est aujourd’hui 
considéré comme un site environnemental de grande valeur. Ce n’est pas en vain 
qu’il est le plus grand lac et le plus abondant de Catalogne. Grâce à tout cela, il a été 
déclaré bien d’intérêt culturel et site Ramsar, une désignation acquise par les zones 
humides d’importance internationale.
Ses vertus écologiques, culturelles et paysagères ne font aucun doute. Il suffit d’y 
mettre les pieds, de contempler le lac et d’observer son impact. C’est un endroit 
charmant et paisible.

▪ Repas de midi dans un restaurant à Banyoles,
▪ Après-midi : visite guidée de la ville de Gérone : le centre historique, le Quartier Juif

et la Cathédrale
Girona est une ville qui nous permet de voyager à travers 2.000 ans d'histoire, grâce à
deux enceintes fortifiées: la Força Vella (fondation romaine) et l'Eixample Médiéval,
l'extension des murs de la ville aux XIVème et XVème siècles…
Le joyau de la couronne est le quartier juif, avec de belles ruelles, des places à
portiques, des espaces baroques exultants et des constructions noucentistes. Une
autre des images les plus spectaculaires et emblématiques de la ville sont les maisons
de la rivière Onyar, avec les ponts populaires qui la traversent, comme celui construit
par la Maison Eiffel.

• Repas du soir à l’hôtel et hébergement à l’hôtel.

JOUR 7 : ROSES → Votre région d’origine
▪ Petit déjeuner à l’hôtel,
▪ Check-out,
▪ Retour vers votre région d’origine.

FIN DE NOS PRESTATIONS

Sur votre retour arrêt possible à la Jonquera Outlet & Shopping (50 magasins)

Autres Randos possibles en ½ jour :
CADAQUÉS Distance : 6 km Durée : 1,5 heures Difficulté : Basse Dénivelé 50 m
Petit déjeuner à l’hôtel / Tour A/R en Bateau de Roses à Cadaqués / Temps libre à
Cadaqués, ville d’artistes et pêcheurs (1h30m), OU Rando libre ou encadrée : « le tour de
Cadaqués »,

Journée touristique à Barcelone
Matin : Tour de Barcelone et arrêt à la « Sagrada Familia » puis tour dans le quartier de
Montjuic.
▪ Déjeuner libre à Barcelone (ou au restaurant suppl = +/- 27 € / pers)
Après midi libre à Barcelone ou visite guidée dans 1 ou 2 sites emblématiques de 
Barcelone (Palais de la Música Catalana / Park Güell / Fondation Miró / Musée d’Histoire 
de la Catalogne / Centre Moderniste de Sant Pau / Casa Pedrera / quartier gothique etc.)

https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/


Votre hébergement :
Notre hôtel 3* est situés à Puigcerdà (1200m d’altitude) en Espagne sur la 
frontière avec la France.
Il dispose d’une piscine extérieure, un grand jardin, une aire de jeux pour 
enfants, un SPA … de terrains de paddle et de tennis…
Il est  idéalement placé pour vos séjours de randonnées sur la plateau Cerdan, 
vers le Capcir et est proche de l’Andorre. 
Il est situé dans un cadre privilégié offrant de multiples possibilités. Moyenne 
montagne et haute montagne
les chambres en occupation double (triple possible) sont spacieuses et de très 
bon confort. 

PUIGCERDA Séjour  Randos + visites à

Plateau Cerdan – Capcir 7 jours / 6 nuits

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Pour info : Pour les mini groupes, selon la saison : de nombreux sites sont à visiter 
dans un rayon de 50 km en « libre »

Enclave Espagnole de Llivia vieille ville, musée  et ruines du château 
Font Romeu et four solaire d’Odeilho:
Parc animalier des Angles et lac de matemale
Forteresse de Mont Louis
Petit train jaune jusqu’à Villefranche de Conflent
Pas de la case et Andorre la vieille
Musée de Cerdagne
Centrale solaire « Thémis »
Bains Romains de Toores
Musé sans murs à Font Romeu
Parc Schierbeck à Puigcerdà
Paint Ball  & Pullhub Cerdinya : parc aquatique & accrobranche

EST INCLUS DANS LE SEJOUR (selon la formule choisie)

✓ Hébergement à Puigcerdà dans notre hôtel 3*,
✓ Pension complète avec boissons incluses (Eau et ¼ de vin) du jour 1 le 

dîner au jour 7 le petit déjeuner, (déjeuners en paniers repas selon votre 
programme)

✓ 2 guides de randonnées francophones
✓ 1 guide pour les visites
✓ TVA et taxe de séjour,
✓ 1 gratuité pour 35 participants payants
✓ Votre chauffeur de bus invité en pension complète pour tout 

groupe de + de 30 personnes

Résumé de votre programme RANDOS + VISITES 7J / 6N (base 40 pers)

✓ 5 Randonnées de +/- 3 à 5 heures,
✓ 4 visites de sites emblématiques du plateau Cerdan en Espagne & en 

France
▪ 2 Guides professionnels de randonnées francophones,
▪ Guide pour les visites du programme,
▪ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin)

Vous êtes à moins de 400 km de la frontière ? Optimisez votre séjour et 
rajoutez à votre programme 1 ou 2 x ½ jour de randos ou de visites … 

(Arrivée possible le jour 1 pour le déjeuner, départ le jour 7 après le déjeuner) 

INFOS / DEVIS

INFOS / DEVIS

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … choisissez vos 
randos et visites dans le programme ci-dessous !

Séjours possibles de 4j/3n à 8j/7n

RESUME DU PROGRAMME RANDOS + VISITES 7J/6N
Randos à définir selon le niveau (liste ci-contre)

Jour 1 : Arrivée à Puigcerdà en fin d’après midi, 
▪ Check in, repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Jour 2 : Petit-déjeuner à l’hôtel.
▪ Randonnée dans la région. Deux niveaux
▪ Repas de midi à l’hôtel.
▪ Excursion à Llívia et visite guidée.
▪ Retour à Puigcerdà, repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Jour 3 : Petit-déjeuner à l’hôtel.
▪ Randonnée dans la région. Deux niveaux
▪ Repas de midi à l’hôtel.
▪ Excursion en Train jaune, départ de Font Romeu, arrivée à 

Villefranche de Conflent et temps libre pour se promener.
▪ Retour à Puigcerdà, repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Jour 4 : Petit-déjeuner à l’hôtel.
▪ Randonnée dans la région. Deux niveaux
▪ Repas de midi à l’hôtel.
▪ Après midi : Visite guidée au fort de Montlouis + temps libre,
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Jour 5 : Petit-déjeuner à l’hôtel.
▪ Randonnée dans la région. Deux niveaux
▪ Repas de midi à l’hôtel ou panier repas.
▪ Départ vers l’Andorre, temps libre pour se promener et faire du 

shopping.
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Jour 6 : Petit-déjeuner à l’hôtel.
▪ Randonnée dans la région. Deux niveaux
▪ Repas de midi à l’hôtel.
▪ Après midi libre pour profiter de l’hôtel ou se promener à 

Puigcerdá.
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel.

Jour 7 : Petit-déjeuner à l’hôtel.
▪ Check-out de l’hôtel.

Fin de nos prestations

Liste (non exhaustive) des randonnées dans la région  Cerdagne/Capcir

2 groupes de niveau, randos de 3h à 5 h .  300 à 500m de dénivelé

Les randonnées seront adaptées à vos niveaux et cahier des charges

Cambre d’Ase Vallée d’Eyne

Lac des Bouillouses / Massif du Carlit Lac de Matemale

Massif du Puigmal Massif de Font Romeu

Parc naturel de Cadi-Moixero Massif du Pedraforca

Collet de les Barraques Massif de La Molina - Massélia

Pour les mini groupes de 12 à 19 personnes, nous organisons votre 
séjour avec 1 guide (randos en boucle), vous vous déplacez en co-
voiturage et organisez vos visites en libre. 

Devis sur demande selon votre cahier des charges 

https://www.synergie-lt.fr/groupes-cyclistes/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/


Résumé de votre programme  RANDOS + VISITES 7J / 6N (base 40 pers)

✓ 5 Randonnées de 4 à 6 heures,
✓ + 3 visites et En fin d’après-midi, temps libre à Ciutadella 

▪ 2 Guides professionnels de randonnées francophones,
▪ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit 

déjeuner (boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin)
▪ Les transferts aéroport + les déplacements sur place 

MINORQUE Séjour  Randos + visites

Iles Baléares - 7 jours / 6 nuits

Hébergement en hôtel & Spa 4*

L’hôtel SETH PORT DE CIUTADELLA  est situé à 2 minutes à pied de la plage. 
L'hôtel 4* a vue sur la mer et est situé à tout juste 5 minutes de marche de la 
plage « Platja Gran de Ciutadella ». Cet hôtel élégant possède une piscine 
extérieure, un spa et des chambres dotées d'un balcon.
Les chambres sont spacieuses, lumineuses comprenant la climatisation et la 
télévision par satellite. Toutes comportent un minibar et une connexion 
Internet par câble gratuite.
Le restaurant-buffet de l'hôtel vous sert une sélection de plats internationaux. 
Vous pourrez également prendre un verre au bar du hall de l'hôtel.
Le Spa de l'hôtel comprend une piscine intérieure, des bains à vapeur et un 
sauna. Vous pourrez rejoindre la jolie vieille ville de Ciutadella en 10 minutes 
de marche...

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue 
durée … choisissez vos randonnées et visites dans le 

programme ci-dessous !

Séjours possibles de 6j/5n à 8j/7n

Autre randonnée à la journée : PONT D’EN GIL → CALA  MORELL

Distance:  13.40kms    Dénivelé cumulé: +260m –245m    Difficulté: 

facile/moyenne    Durée: 5h00 (arrêts non inclus)

Optionnel: Extension de 1.2kms au phare de Punta Nati

▪ Petit-déjeuner à l’hôtel puis transfert en bus jusqu’à notre point de 
départ. 

▪ Nous ferons la côte nord-occidentale de l’île. La route commencera 
avec une belle vue sur l’arc monumental naturel connu comme le 
« es Pont d’en Gil ». L’étape est caractérisée par le protagonisme du 
calcaire. Le terrain aride exposé au vent et au soleil fait que ce 
parcours soit spécial et insolite.

▪ Déjeuner panier repas
▪ Retour à l’hôtel en fin d’après-midi,  Repas du soir et hébergement à 

l’hôtel

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Programme Randonnées  7 jours / 6 nuits

INTRODUCTION
Minorque est une île tranquille idéale pour la randonnée. Déclarée réserve 
de biosphère par l'UNESCO en 1993, son itinéraire le plus célèbre est le 
Camí de Cavalls ou GR-223, qui fait le tour de toute l'île en passant par des 
plages turquoise, des remparts montagneux, des phares et des villages 
mégalithiques. 
Avec notre itinéraire, vous pourrez découvrir plusieurs de ces coins et 
certaines des sections les plus spectaculaires du Camí de Cavalls. Maó et 
Ciutadella sont les principaux centres touristiques de l'île, où nous pouvons 

nous sentir chez nous, nous détendre et profiter d'une excellente cuisine.

JOUR 1 : ARRIVÉE À Minorque
▪ Arrivée à l’aéroport de Mao.  
▪ Transfert à l’hôtel, situé à Ciutadella en fin d’après midi
▪ Repas du soir et hébergement.

JOUR 2 :  04/10/2026 :CALA GALDANA → SONXORIGUER
Distance: 15.90kms    Dénivelé cumulé: +330m –330m    Difficulté: moyenne    
Durée: 6h00 (arrêts non inclus)
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel puis transfert en bus jusqu’au point de départ. 
▪ Nous ferons la côte sud-ouest de Minorque, caractérisée par un profil presque 

plat et une côte basse. Le chemin est très rocailleux mais il nous permettra 
d’accéder à de jolies plages comme Arenal de Son Saura, des Talaier, 
Turqueta, Macarella et Macarelleta. 

▪ Déjeuner panier repas
▪ Retour à l’hôtel en fin d’après-midi, Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 3 : ES MIGJORN → CALA GALDANA
Distance: 13.50kms    Dénivelé cumulé: +380m –475m    Difficulté: 
facile/moyenne    Durée: 5h00 (arrêts non inclus)
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel puis Transfert en bus jusqu’au point de départ. 
▪ L’itinéraire d’aujourd’hui commence par le village vers les terres Es Migjorn

Gran, en suivant le chemin du « Barranc de Binagous » visite de la surprenante 
cave « des Coloms », pour finir à la plage de Binagous. La route continue par 
des remparts montagneux qui nous permettrons de profiter des criques 
d’Escorxada, Fustam et Trebalúger, sans oublier Cala Mitjana et Mitjaneta; et 
finirons par Cala Galdana. 

▪ Déjeuner panier repas
▪ Retour à l’hôtel en fin d’après-midi, Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 4 :   BINIMEL·LÀ → FORNELLS
Distance: 16kms    Dénivelé cumulé:  +415m –435m    Difficulté: moyenne    
Durée: 6h00 (arrêts non inclus)
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel puis transfert en bus jusqu’au point de départ.
▪ Nous ferons aujourd’hui le chemin accidenté de la côte nord de l’île avec une 

grande  beauté géologique et des systèmes dunaires sur les plages de Tirant, 
Cavalleria et Binimel·là. Le cadre de la baie de Fornells est une scène 
irrésistible.

▪ Déjeuner panier repas
▪ Au retour, Visite à « la naveta dels Tudons » le monument préhistorique le 

plus célèbre de Minorque
▪ Retour à l’hôtel en fin d’après-midi, Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 5 : PILAR → BINIMEL·LÀ
Distance: 12.7kms    Dénivelé cumulé: +650m –550m    Difficulté: moyenne    
Durée: 5h00 (arrêts non inclus)
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel puis transfert en bus jusqu’au point de départ.
▪ Aujourd’hui notre étape traversera une des zones les plus abruptes de l’île, 

mais qui offre aussi une grande palette de couleurs, ainsi qu’une grande 
diversité environnementale et de paysages. Le système dunaire de Binimel·là, 
une zone humide et une pinède ombragée amènent jusqu’à Cala Pregonda. 

▪ Déjeuner panier repas
▪ Au retour visite de la « Vacherie / Fromagerie » 
▪ Retour à l’hôtel en fin d’après-midi, Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 6 :  PHARE DE FAVÀRITX → ES GRAU
Distance: 10.2kms    Dénivelé cumulé: +275m –280m    Difficulté: 
facile/moyenne     Durée: 4h00 (arrêts non inclus)
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel puis transfert en bus jusqu’au point de départ. 
▪ La totalité de la route d’aujourd’hui se fera dans les limites du Parc Naturel 

de S’Albufera des Grau, noyaux de Réserve de Biosphère de l’île. L'étape 
commence par le paysage lunaire de Favàritx, nous découvrirons les criques 
Presili, Tortuga et des Tomarells, avec vue sur l'île de Colom depuis sa tour 
de guet. La cerise sur le gâteau  se trouve dans la Bassa de Morella, la zone 
humide la plus importante et la plus étendue des îles Baléares, sans nuire à 
la végétation des dunes. et visite guidée de Maó,

▪ Déjeuner panier repas
▪ Au retour Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 7 : FIN DU VOYAGE
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel 
▪ Check out 
▪ Transfert à l’aéroport de Mao pour prendre le vol de retour à la ville 

d’origine. 

FIN DE NOS PRESTATIONS

CONTACT  PRIX / DEVIS

https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/


Résumé de votre programme  RANDOS + VISITES 7J / 6N (base 40 pers)

✓ 4 Randonnées de +/- 4 à 5 heures, 
✓ 1 ½ jour rando +/- 3h30
✓ 4  visites en fin de journées

▪ 2 Guides professionnels de randonnées francophones, 
▪ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin) 
▪ Les transferts port ou aéroport + les déplacements sur place 

MAJORQUE Séjour  RANDOS + VISITES

Iles Baléares - 7 jours / 6 nuits

Hébergement en hôtel & Spa 4*

Notre hôtel est situé dans la ville d’Alcudia à 250m de la plage et 650m du port. Il est 
idéalement situé pour vos randonnées dans l’ile de Majorque et le littoral. 
A l’ Hôtel & Spa, vous vous sentirez comme chez vous : un service 24 heures dans 
notre spacieux hall, où se trouve la réception. 
▪ Les chambres avec balcon et climatisation sont spacieuses et très confortables.
▪ Notre buffet restaurant propose un show cooking varié de cuisine 

internationale, méditerranéenne et continentale, qui peut être dégustée sous 
forme de buffet gratuit. 

▪ Formule all inclusive (Snacking, boissons en journée)
▪ Notre piscine est une véritable oasis pour se détendre et s'amuser, dans un 

cadre incomparable entouré de jardins merveilleux et exotiques. 

CONTACT  PRIX / DEVIS

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Programme Randonnées + visites 7 jours / 6 nuits

INTRODUCTION
Au cours de cette semaine de randonnée, au nord de l'île de Majorque, nous 
découvrirons certains des coins les plus beaux et les plus sauvages de la péninsule 
de Formentor et la Baie de Pollensa, la Sierra de Tramuntana et certaines de ses 
villes pittoresques comme Alcúdia, Pollença et Artà. 
Une autre attraction du voyage sera les merveilleuses criques de l'île, où nous 
pourrons profiter de bains rafraîchissants en pleine nature.
Bref, une semaine active et variée dans un environnement privilégié. 

JOUR 1: ARRIVÉE À L'ÎLE
▪ Arrivée à l'aéroport de Palma.  
▪ Transfert à l’hôtel, situé au Port d’Alcúdia. 
▪ Repas du soir et hébergement.

JOUR 2 : Traversée de la péninsule d'Alcudia 
2 Groupes/Itinéraires : Itinéraire facile : péninsule Travesía d'Alcudia par le col 
den Benet 7,7 km ; +/-250 m de dénivelé ; 3 heures de marche. Groupe 
intermédiaire : Traversía de la Peninsula por la Atalaya 11,5 km ; +/-615 m 
d'altitude ; 5 heures de marche.
▪ En bus nous irons à la plage d'Aucanada sur un côté de la péninsule 

d'Alcudia. Nous parcourons une partie de la côte avec des vues magnifiques 
sur le phare et la baie pour atteindre une série de collines avec des forêts 
de pins, des vues et la présence de chèvres. Au sommet, nous pourrons 
profiter des vues dans différentes directions, la chaîne de montagnes 
Tramuntana, la baie de Pollensa avec la péninsule de Formentor et les 
montagnes de la Sierra de Levante.

Déjeuner en panier repas 
▪ Après notre descente par des sentiers plutôt caillouteux, nous arriverons à 

la plage de S'Illot, où nous pourrons nous baigner, prendre un verre au bar 
de la plage et nous retrouver tous. 

▪ Visite d’Alcudia sur le retour
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 3 : Chemins de pèlerinage au sanctuaire de Lluc
2 Groupes/Itinéraires : Parcours facile : vallée circulaire 10,6 km ; +/-380 m de 
dénivelé ; 4 heures de marche. Groupe moyen : Vallée circulaire de plus de 13,9 
km ; +/-450 m d'altitude ; 5 heures de marche.
▪ Excursion circulaire aux alentours de Lluc où nous pourrons faire une 

rétrospective des anciens métiers de la forêt et atteindre un point de vue 
privilégié à mi-hauteur au-dessus du "clot d'Albarca" et des montagnes qui 
l'entourent, la fin de la "Serra de Tramuntana" avec ses derniers sommets 
de plus de 1000 m. Le chemin traverse une vaste chênaie méditerranéenne, 
de grands pins, des fontaines et enfin l'une des zones karstiques les plus 
typiques de Majorque. 

Déjeuner en panier repas
▪ Au retour : Viste au  Sanctuaire Lluc. Situé au pied de la Serra de 

Tramuntana, le monastère de Lluc ("santuari de Lluc") est considéré comme 
le cœur spirituel de l’île de Majorque

▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 4 : ½ jour de De Cala Murta à la plage de Formentor
2 groupes : Distance:11 kms Dénivelé cumulé: 450 m Difficulté: Faible & moyenne
▪ Matin: transfert en bus (12 kms) par une fabuleuse route. La péninsule de

Formentor est un des lieux par excellence de Majorque, grâce à ses points de vue
et ses paysages accidentés. Aujourd’hui nous descendrons à pied de Cala Figuera,
avec vue sur le Cap et son phare jusqu'à Cala Murta, entourée de pins et de
chênes verts. Au point de vue du Castellet nous observerons la grande Baie
d'Alcúdia. Il ne nous restera plus qu'à traverser une vallée avec des vignobles
jusqu'à la plage de Formentor.

Déjeuner panier repas
▪ L’après-midi nous retournerons en bateau au port de Pollença. Visite et petit

temps libre à Pollença ET/OU retour à l’hôtel pour profiter des installations et de
la plage

▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 5 : Soller, la vallée des orangers
2 Groupes/Itinéraires : Parcours facile : vallée circulaire 8,8 km ; -480 m de 
dénivelé ; 4 heures de marche. Groupe moyen : vallée circulaire et 14 km 
supérieurs ; +/-415 m Dénivelé ; 5h00 de marche.
▪ Il s'agit d'une ancienne route qui reliait les villages habités de la vallée. Le port 

de Sóller, Fornalutx, Binibassí et Sóller. Sur notre chemin vers Fornalutx, nous 
passerons devant des oliviers centenaires et en descendant vers Sóller, nous 
nous plongerons dans le vert des orangers et des citronniers. 

Déjeuner en panier repas
▪ L’après midi nous visiterons Sóller, connue comme l'une des plus belles villes 

de Majorque. 
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 6 : Rando alpine à travers "les hautes montagnes" de Majorque
2 Groupes/Itinéraires : Parcours facile : De vallée en vallée et points de vue 9 km ; 
+170-270 m de dénivelé ; 3h30 de marche. Grupo Medio : Monter au sommet du 
LOfre 12 km ; +/-500 m d'altitude ; 5 heures de marche.
▪ Seul le voyage en autocar sur les routes de la zone centrale et la plus haute de 

la Sierra de Tramuntana en vaut déjà la peine. Nous traverserons la 
magnifique vallée de Son Torrella, avec vue sur le Puig Mayor de 1 445 m, le 
plus haut sommet de Majorque. Vous pourrez gravir l'un des sommets de plus 
de mille mètres de l'île, le Puig de Lófre, pour découvrir l'environnement alpin 
et nous ferons connaissance avec le réservoir de Cúber, avec ses eaux bleues. 

Déjeuner en panier repas
▪ Repas du soir et hébergement à l’hôtel

JOUR 7: FIN DU VOYAGE
▪ Petit-déjeuner à l’hôtel 
▪ Check out 
▪ Transfert à l’aéroport de Palma pour prendre le vol de retour à la ville 

d’origine.
▪ Selon l’horaire de votre vol, nous pourront peut être le matin visiter Palma 

avec notre guide (suppl +/- 15€/pers)
. 

FIN DE NOS PRESTATIONS

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … 
choisissez vos randonnées et visites dans le programme ci-dessous !

Séjours possibles de 6j/5n à 8j/7n

½ jour tourisme:  Cove de Campanet (audioguide) 
Viste guidée à Plama

Rando journée supplémentaire BAIE D’ALCÚDIA  
Distance:   14 kms    Dénivelé cumulé: 50 m    Difficulté: faible
▪ Nous prendrons un sentier qui longe la côte de la Baie d’Alcúdia, en passant par 

des anciennes carrières de grès, des monuments préhistoriques et de belles 
forêts de sabines et de tamarins. Nous arriverons à la ville estivale de Son Serra, 
où nous pourrons nous arrêter, faire du shopping, boire 1 verre, prendre un 
bain.

Déjeuner panier repas
▪ Nous continuerons vers la Colonie de San Pere, un petit port avec beaucoup de 

charme sous les montagnes de la Sierra de Llevant.

https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/


Résumé de votre programme  RANDONNEES  7J / 6N (base 40 pers)

✓ 5 Randonnées de +/- 4 à 6 heures, 

▪ 2 Guides professionnels de randonnées francophones, 
▪ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin) 
▪ Les transferts port ou aéroport + les déplacements sur place 

IBIZA Séjour  RANDONNEES

Iles Baléares - 7 jours / 6 nuits

Hébergement à Sant Antoni de Portmany

Notre emplacement idéal au cœur de San Antonio, à seulement cinq 
minutes à pied des principales attractions et des transports, vous 
permet d'admirer l'un des plus beaux spectacles de la nature : notre 
célèbre coucher de soleil. Vous trouverez à proximité de nombreux 
bars, pubs, terrasses, clubs de plage et discothèques où se retrouvent 
chaque jour une foule nombreuse pour s'amuser et faire la fête 
jusqu'au bout de la nuit.
Le port est à 400m, la plage à 700m.
Un vaste espace piscine « détente » équipé d'un snack-bar, une salle 
de fitness, une connexion Wi-Fi gratuite dans les chambres et les 
espaces communs, un restaurant buffet servant le petit-déjeuner et le 
dîner, une réception ouverte 24h/24 et une consigne à bagages ne 
sont que quelques-uns des nombreux services et équipements que cet 
hôtel 3 étoiles idéalement situé a à offrir pour rendre votre séjour à 
Ibiza inoubliable.

CONTACT  PRIX / DEVIS

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Programme Randonnées + visites 7 jours / 6 nuits

INTRODUCTION
Au cours de cette semaine de randonnée, sur l’ile d’Ibiza (et 1 journée à 
Formentera) , nous découvrirons certains des coins les plus beaux et les plus 
sauvages de l’ile. Découvrez les trésors cachés d’Ibiza à pied et rapprochez-vous de la 
beauté naturelle époustouflante de l’île à chaque pas. Les sentiers de randonnée d’Ibiza 
sont aussi beaux et variés que l’île elle-même. Que vous optiez pour une promenade facile 
le long de la côte ou pour une randonnée exigeante à travers les montagnes, les vues sont 
toujours phénoménales !

CONSEILS
Matériel individuel conseillé: sac à dos, lunettes de soleil, crème solaire haute protection, 
casquette, 2 litres de l’eau, une veste, bâtons de marche, chaussures adaptées à la 
montagne et maillot de bain.

JOUR 1: ARRIVÉE À L'ÎLE
VOTRE REGION  OU BARCELONE vers  IBIZA. 
Arrivée à Ibiza et transfert vers l'hôtel à Sant Antoni de Portmany.
Repas du soir et logement à l'hôtel. 

JOUR 2 : CALA PORTINATX
Début de randonnée Cala Portinatx
Fin de randonnée Cala Portinatx
# Distance : 13,30km # Durée: 5h # Dénivelé: +640m/-640m #
Difficulté: Moyenne #
▪ Déjeuner en panier repas
▪ Petit déjeuner + dîner et nuit à l’hôtel

JOUR 3 : SANTA AGNÈS
Début de randonnée Santa Agnès
Fin de randonnée Punta Galera
# Distance : 11,10km # Durée: 4h30 # Dénivelé: +320m/-460m #
Difficulté: Moyenne
▪ Déjeuner en panier repas
▪ Petit déjeuner + dîner et nuit à l’hôtel

JOUR 4 : PUIG FALCÓ
Début de randonnée Puig Falcó
Fin de randonnée Platja de ses Salines
# Distance : 13,30km # Durée: 4h30 # Dénivelé: +525m / -525m #
Difficulté: Moyenne #
▪ Déjeuner en panier repas
▪ Petit déjeuner + dîner et nuit à l’hôtel

JOUR 5 : CALA XARRACA
Début de randonnée Cala Xarraca
Fin de randonnée Port de Sant Miquel
# Distance : 11,30km # Durée: 4h15h # Dénivelé: +410m / -420m #
Difficulté: Moyenne #
▪ Déjeuner en panier repas
▪ Petit déjeuner + dîner et nuit à l’hôtel

JOUR 6 : CALA BASSA
Début de randonnée Parking Cala Bassa
Fin de randonnée Parking Cala Bassa
# Distance : 9,20km # Durée: 3h15h # Dénivelé: +260m / -260m #
Difficulté: Moyenne #
▪ Déjeuner en panier repas
▪ Petit déjeuner + dîner et nuit à l’hôtel

JOUR 7 : IBIZA  BARCELONA  ou VOTRE REGION
▪ Petit déjeuner, check out
▪ Transfer de l'hôtel à l'aéroport d'Ibiza pour prendre le vol vers 

Barcelona Ou votre région

FIN DE NOS PRESTATIONS

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … 
choisissez vos randonnées et visites dans le programme ci-dessous !

Séjours possibles de 6j/5n à 8j/7n

Rando journée supplémentaire à Formentera

▪ Ferry A/R vers Formentera
FORMENTERA + mini tour en autocar
Début du randonnée Es Mirador
Fin du randonnée Calo de Sant Agustí
# Distance : 14,50km # Durée: 5h # Dénivelé: +425m / -550m #
Difficulté: Moyenne #
▪ Déjeuner en panier repas
▪ Petit déjeuner + dîner et nuit à l’hôtel

❖ Selon les niveaux de marche des groupes, les randonnées seront 
allongées ou réduites selon votre cahier des charges

❖ 1 guide pour 20 personnes maximum

https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/


PAYS BASQUE Séjour « RANDOS + VISITES »
Saint Jean Pied de Port    7 jours / 6 nuits

Hébergement en hôtel 2* … confort 3*…

▪ Au cœur du Pays basque, notre hôtel 2* (confort 3*) est situé dans « l’arrière-pays » près de Saint Jean Pied de Port et d’Iraty … Il offre de 
magnifiques panoramas sur les montagnes et collines avoisinantes.

▪ En fond de vallée, au bord de la rivière, l’hôtel offre 28 chambres spacieuses de très bon confort, 2 salles de restaurants, 1 belle piscine + 1 
espace bien être, de belles terrasses permettant des séjours en toute tranquillité.

▪ Nous sommes dans le pays basque « rural » … le chef vous régalera avec ses soupes … sa cuisine traditionnelle basque … ses desserts !
▪ Autour de l’hôtel…  Elevages (porcs noirs, moutons, vaches …) productions typiques (fromages, charcuteries, piments cidres, miels, truites …)

vous plongeront dans la richesse traditionnelle du pays-basque.

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Résumé de votre programme RANDOS + VISITES 7J / 6N (base 40 pers)

✓ 2 randonnées journée (+/- 5h30 à 6h00)
✓ 3 randonnées en ½ journée (+/- 3 à 4h00)
✓ 1 Excursion à la journée à Cambo les Bains & Espelette
✓ 1 ½ jour de visite au Marché de St Jean Pied de Port 
✓ 2 dégustations de produit du terroir (charcuterie + vins)
✓ 2 Guides de randonnées professionnels,
✓ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vins)

Jour 1 Arrivée des participants en fin d’après midi
▪ Accueil du groupe, apéritif de bienvenue offert
▪ Briefing de votre séjour,
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 2 Elevage porc Basque + rando des Aldudes  +/- 70 km A/R
▪ Matin : visite de l’élevage de Porc basque, AOP jambon kintoa à la 

maison Pierre Oteiza aux Aldudes. Accueil du groupe et présentation 
de l’élevage par une personne de la maison, dégustation de 
chacuteries et parcours libre sur le sentier pédagogique. 

Pique-nique
▪ Après-midi : Randonnée guidée dans la vallée des Aldudes (5kms, D+ 

200m)
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 3   Rando à la forêt d’Iraty   +/- 56 km A/R
▪ Journée pleine de randonnée à Iraty, plus grande forêt de hêtres 

d’Europe. 8 à 14 kms, D+500 à 800 m, adaptable si trop intense pour 
le groupe

Pique-nique
▪ Au retour arrêt à la cave  IROULEGUY, dégustation de vins
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 4 Journée excursion  Cambo / Espelette  95 km A/R

▪ Matin : Visite à la villa ARNAGA et du musée Edmond Rostand (+/-
1h15)

Déjeuner restaurant à Souraïde (ou à Espelette)
▪ Après-midi : Visite d’Espelette avec notre guide: Cœur du village, 

église Saint Etienne …
▪ Visite et découverte de l’atelier du piment, visite commentée 

exploitation de piment et dégustation,
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 5  St Jean Pied de Port et Chemin des contrebandiers
▪ Matin : Balade guidée dans Saint Jean Pied de Port et rencontre 

avec les producteurs artisans locaux (les jeudis) 
Pique nique (en option déjeuner méchoui en grotte suppl +/-44€)
Après-midi : randonnée sur le sentier des contrebandiers entre Sare et 
Zugarramurdi (6 à 8 km, D+350 à 450 m) 120 km A/R
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 6  Randonnées côtières   +/- 160 km A/R
▪ Matin Randos journée Entre Saint Jean de Luz et Biarritz … OU entre 

Hendaye & Ciboure OU en Espagne «rando Jaizkibel » de notre 
dame de guadaloupé au cap figuier et visite temps libre à 
Fontarraby

Selon la rando côtière choisie : de 12 à 22kms, D+20/150m
Pique-nique
• Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 7   retour vers votre région
▪ Petit déjeuner
▪ Check out
▪ Départ vers votre région (option panier repas +/- 14€)

Fin de nos prestations

Selon la météo les jours de randos et visites peuvent être modifiés par les guides

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … 
choisissez vos randonnées et visites dans le programme ci-dessous !

Séjours possibles de 5j/4n à 8j/7n

Dîner dans 1 Cidréria : +/- 45€ (France OU Espagne)
Visites (en remplacement) :
▪ Baie de San Sébastian (Mont Igueldo) + Biarritz  1 Bayonne +/- 10€
▪ Montagne de la Rhune +/- 22€
Autres Randos (en remplacement) :
▪ Jour: rando au col d’Espegi à la frontière espagnole, superbe vue à 360°C sur les 

montagnes basques. 9 à 15kms, D+500/700m 5h00 à 7h00 +/- 95km
▪ ½ jour : sur l’ARRADOY/LARLA, Massif connu pour les vestiges de son histoire 

minière mais aussi pour sa belle falaise aux vautours. 6 à 7 kms, D+350m +/-
30km A/R

CONTACT  PRIX / DEVIS

Programme Randos + visites

« Authentique Pays-basque » 7J/6N

Pour les mini groupes de 12 à 19 personnes, nous organisons votre séjour avec 1 guide (randos en boucle), vous vous déplacez en co-voiturage et 
organisez vos visites en libre.   Devis sur demande selon votre cahier des charges 

https://www.synergie-lt.fr/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/


PAYS BASQUE    Séjour « RANDOS + VISITES »
Saint Pée sur Nivelle   7 jours / 6 nuits

Hébergement en hôtel 3*…

▪ Au cœur du Pays basque, notre hôtel 3* est situé dans « l’arrière-pays » 0 Saint Pé sur Nivelle, proche de l’océan (15 km de Saint Jean de Luz) 
… Il offre de magnifiques possibilités de randonnées côtières et dans l’arrière-pays.  

▪ L’hôtel offre 50 chambres de très bon confort, 1 salle de restaurant, 1 espace bien être, de belles terrasses permettant des séjours en toute 
tranquillité.

▪ Nous sommes au cœur du pays basque Français… le chef vous régalera avec sa cuisine traditionnelle basque … ses desserts (menu « Cidreria à 
l’hôtel en option!).

▪ Autour de l’hôtel…  Les villages de Sare, La Rhune, Cambo, Saint Pée sur Nivelle, Souraïde, Espelette, Ainhoa … et sur la côte Saint Jean de Luz 
Bidart, Biarritz, Bayonne … vous plongeront dans la richesse traditionnelle du pays-basque.

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Résumé de votre programme RANDOS + VISITES 7J / 6N (base 40 pers)

✓ 3 randonnées journée (+/- 5h00 à 6h00)
✓ 1 randonnées en ½ journée (+/- 3 à 4h00)
✓ 1 Excursion à la journée à Cambo Les Bains & Espelette
✓ 1 dégustation de produit du terroir (Piments)
✓ 2 Guides de randonnées professionnels,
✓ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit 

déjeuner (boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin)

Jour 1 Arrivée des participants en fin d’après midi
▪ Accueil du groupe, apéritif de bienvenue offert
▪ Briefing de votre séjour,
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 2 rando Jaizkibel » en Espagne  65 km A/R
Selon la rando côtière choisie : de 12 à 22kms, D+20/150m

▪ Rando de notre dame de guadaloupé au cap figuier et visite 
guidée à Fontarrabie.

Pique-nique
▪ Au retour, visite à Saint Jean de Luz
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 3   Rando à la La Rhune. 65 km A/R

Distance: entre 10 et 14 km Dénivelé+: 600 à 800m
▪ Selon le niveau : départ depuis le village de Sare, du petit train 

ou du village d'Ascain avec arrivée possible idem à St Ignace (si 
certains veulent descendre en train = avec supplément) ou à 
Sare

Pique-nique
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 4 Journée excursion  Cambo / Espelette  40 km A/R
▪ Matin : Visite à la villa ARNAGA et du musée Edmond Rostand (+/-

1h15)
Déjeuner restaurant à Souraïde (ou à Ossès)
▪ Après-midi : Visite d’Espelette avec notre guide: Cœur du village, 

église Saint Etienne …
▪ Visite et découverte de l’atelier du piment, visite commentée 

exploitation de piment et dégustation,
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 5  Rando massif du Mondarrain. 65 km A/R

Dénivelé+: 400 à 600m / Distance: entre 10 et 14km
Départ depuis le col de Pinodieta à Souraïde. Arrivée possible à 
Espelette(selon niveau).
Pique nique 
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 6  Rando : Xareta, Axuria ou Ibanteli. 
Dénivelé+: 400 à 500m / Distance: entre 10 et 14 km
▪ Départ des grottes de Sare ou proche, retour selon niveau
Pique nique 
▪ Au retour visite à Ainhoa
▪ Dîner et nuit à l’hôtel

Jour 7   retour vers votre région
▪ Petit déjeuner
▪ Check out
▪ Départ vers votre région (option panier repas +/- 19€)

Fin de nos prestations
Selon la météo les jours de randos et visites peuvent être modifiés par les guides

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … 
choisissez vos randonnées et visites dans le programme ci-dessous 

Séjours possibles de 5j/4n à 8j/7n

Dîner dans 1 Cidréria : +/- 45€ (France OU Espagne) Ou à l’hôtel (+/- 28€)
Visites (en remplacement) :
▪ Baie de San Sébastian (Mont Igueldo) + Biarritz et Bayonne +/- 10€
▪ Montagne de la Rhune en train +/- 22€
Autres Randos (en remplacement) :
▪ Jour: rando au col d’Espeguy à la frontière espagnole, superbe vue à 360°C 

sur les montagnes basques. 9 à 15kms, D+500/700m 5h00 à 7h00 +/- 80 km A/R

▪ ½ jour : Rando côtière Entre Saint Jean de Luz et Biarritz … OU entre Hendaye 
& Ciboure  9 à 12 km D +/- 50m  +/- 40 km A/R

CONTACT  PRIX / DEVIS

Programme Randos + visites 
« Cœur du Pays basque » 7J/6N

https://www.synergie-lt.fr/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/


Séjours “RANDOS + VISITES” 7 jours / 6 nuits
en Corse et en Champagne

CONTACT  PRIX / DEVIS

SITE WEB SYNERGIE LOISIRS TOURISME

Résumé de votre programme randos + visites 7j /6n (base 40 pers)

✓ 5 randonnées de 3h00 à 5h00 heures,
+ 4 x ½ jour de visites (Corte – Murato –Calvi - Nonza)

✓ 1 retour rando en bateau au cap Corse
✓ 2 dégustations de produits du terroir (Charcuterie & vins) 
✓ 2 Guides de randonnées professionnels,
✓ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin)

CORSE DU NORD Votre hébergement : 
L’Hôtel & Résidence 3* est implanté, entre mer et montagne.
Situé à 10 minutes en voiture de saint Florent et de ses plages, 30 mn du port. :  
30 Chambres d’hôtel 3*  + 26 gites 2*

JOUR 1 : AEROPORT ou PORT DE BASTIA – HOTEL

JOUR 2 : SENTIER DES DOUANIERS & SAINT FLORENT 
Durée : 4h   - dénivelé 167m
Déjeuner panier repas 
Visite de St Florent, &. Visite à la cave viticole Montemagni à Patrimonio. 

JOUR 3 :  LES GORGES DE TAVIGNANO & CORTE 
Durée: 4h30 - dénivelé 430m
Déjeuner panier repas.
Visite de Corte  à pied

JOUR 4 : HAUT NEBBIU & LA BALAGNE 
Durée: 3h - dénivelé 300m
Déjeuner à l’Hôtel.
visite de Calvi et de sa citadelle. 

JOUR 5 : MURATO & RUTALI 
visite de Murato, avec le sentier « De pierres et d’eau », charcuterie AOP Corse. 
Déjeuner à l’hôtel.
Durée 2h30 - Dénivelé : 93m

JOUR 6 : CAP CORSE 
Le Sentier des Douaniers qui est l’un des itinéraires côtiers les plus connus de 
Corse Le bateau vous emmène jusqu’à Centuri où l’autocar vous récupère.
Durée : 3h30 Dénivelé : 143m.
Déjeuner panier repas
, visite de Nonza.
Diner et nuit à l’hôtel.) 

JOUR 7  Jour de départ vers port ou aéroport de Bastia
Départ après le petit déjeuner

FIN DE NOS PRESTATIONS

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … 
choisissez vos randonnées et visites dans le programme ci-dessous 

Séjours possibles de 5j/4n à 8j/7n

Autres randos possibles

LAC DE NINU Durée : 4h30 à 6h00, dénivelé : 680m à 800m
Déjeuner panier-repas

LE SAN PETRONE ET LE COL DE PARDO  Durée 5h00 – dénivelé de 450m à 600m
Déjeuner Pique-nique

Journée touristique " Les 4 merveilles" : 
A travers la montagne Corse, le Niolu, terre des bergers via l'impressionante Scala di 
Sta Regina. Au travers des forêts de pins Lariccio de Valdo Niello et d'Aïtone. Les 
sublimes Gorges de La Spelunca. 
Déjeuner au restaurant à. Porto
Visite des fameuses "Calanche de Piana". 

Votre hébergement en Champagne :
L’hôtel 3* est idéalement situé à proximité de Troyes, du Parc Naturel de la 
Forêt d’Orient et du Lac d’Orient 
52 chambres d’hôtel

Résumé de votre programme randos 7j /6n (base 40 pers)

✓ 2 journées de randonnées de +/- 5 heures,
✓ 3 x ½ jour de randonnées de +/- 2h30
✓ ½  journée Tourisme à Troyes
✓ 1 dégustation de produit du terroir (Champagnes)
✓ 2 Guides de randonnées professionnels,
✓ Pension complète tout le séjour du jour 1 le dîner au jour 7 le petit déjeuner 

(boissons incluses aux repas (eau + ¼ de vin)

JOUR 1 :  Votre région / Hôtel

JOUR 2 : Randonnée Forêt de Larivour et ville de Troyes  
Randonnée 7 km   Durée : 2h
Déjeuner à l’hôtel. 
visite de la ville de Troyes : sa cathédrale, ses maisons atypiques, ses églises

JOUR 3 : Randonnée Lac d’Amance  
Randonnée : 13km   Durée  4h30
Déjeuner Panier Repas. 

JOUR 4 :  Randonnée « Le Grand Orient » : 
Randonnée 7km    Durée  2h30
matinée libre. 
Déjeuner à l’hôtel. 
parcours en pleine forêt à la découverte de la faune et flore locale.

JOUR 5 :  Randonnée « Entre Argile et Craie » et Champagne  
Randonnée 7 km    Durée  2h00
Entre Argile et Craie » Randonnée entre 2 zonations typiques du département 
(champagne humide et champagne crayeuse), 
Déjeuner à l’hôtel. 
Viste dans 1 cave de Champagne pour une visite guidée et dégustation

JOUR 6 : Randonnée « Les Riceys » version courte 
Randonnée de 14km   Durée 4h00
Déjeuner panier-repas

JOUR 7 : Hôtel Lac d’Orient / Votre région
Départ après le petit déjeuner

FIN DE NOS PRESTATIONS

Pour un séjour de plus courte durée … ou de plus longue durée … 
choisissez vos randonnées et visites dans le programme ci-dessous 

Séjours possibles de 5j/4n à 8j/7n

Autres randos possibles

Randonnée à la journée : «Le Chemin des Maquisards» 
Randonnée de 14 km   Durée 4h00
Randonnée au départ de la commune de Mussy sur Seine, parcours dénivelé à 
l’histoire de la résistance française. 
Déjeuner Panier repas. 

Croisière sur le Lac (De mars à juillet)  Croisière sur le Lac avec le « Bateau Ivre » 
1h30, visite commentée …  

Visites touristiques :
Moulin des Dosches     Mémorial Charles De Gaulle     Château de Vaux     Abbaye 
de Clairvaux     Cristallerie      Fromagerie de Chaource etc.

https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/
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Description générée automatiquement

Agence de Voyages Réceptive immatriculée « Tourisme »  N° DGT GCMD000222 / Agrée IATA n° 78206450  pour toute la billetterie mondiale (Air – mer – fer – transports terrestre … )

VOS AVANTAGES GROUPES
✓ Votre contrat de réservation en direct auprès de notre agence de 

voyages réceptive,

✓ Votre chauffeur de bus invité (pour les groupes de + de 30 personnes),
✓ 1 gratuité pour 30 à 35 participants payants (selon les destinations),

✓ 1 Offre « Promotion Groupe » pour les séjours en Espagne, aux 
Baléares  & au Pays basque
▪ Pour chaque groupe, bénéficiez d’un « Chèque Promotion 

Touristique Groupe » –CPTG- d’un montant de 125€ à 350€ (selon 
la durée du séjour et le nombre de participants)

• Ce chèque est doublé pour toute option ou confirmation de séjour
avant le 31/07/2026.

❖ Ce chèque , est déduit au solde de votre facture de séjour.

Notre agence de voyages réceptive peut aussi vous proposer:
❑ L’organisation de vos séjours « à la carte »
❑ Vos transports en :  Bus/ Train + bus/ Avion + bus/ Ferry + bus etc.

POUR TOUS LES SEJOURS RANDOS, NOS PRIX COMPRENNENT :
✓ L’hébergement en pension complète du premier jour le dîner au dernier 
jour le petit déjeuner (eau + ¼ de vin aux repas)

- Déjeuners en panier repas selon le programme,
✓ Apéritif de bienvenue le jour de l’arrivée (+ briefing de votre séjour randos 
… ou le lendemain matin),
✓ 2 guides professionnels pour toutes les randonnées et visites du 
programme, (base 2 guides pour 40 personnes)
✓ Les billets d’entrées pour les visites du programme + le guide 
accompagnateur,
✓ Les animations du soir (selon les hôtels),
✓ Les taxes de séjour,

✓ Pour les Iles Baléares, (Majorque + Minorque + Ibiza) + la Corse : sont inclus 
en + :
▪ Les transferts A/R port OU aéroport
▪ + les déplacements en autocar sur place selon le programme.

▪ En option :    Assurances séjour / Assurance séjour +  annulation…

INFOS / DEVIS

INFOS / DEVIS

CONDITIONS DE RESERVATION
• Option Gratuite, validité 1 mois 
• Au contrat 30% du montant des séjours
• Acompte intermédiaire possible selon l’agence de voyage
• Solde 70% à J – 45 ou 60 j si avion

CONDITIONS D’ANNULATIONS  Sans frais jusqu’à J – 45 ou 60 j si avion

N’EST PAS INCLUS
▪ Extras personnels
▪ Transport aller-retour du point d’origine (sur demande).
▪ Transferts des randonnées et visites  (sur demande). Inclus pour Minorque, 

Majorque, Ibiza & la Corse

▪ Tour ce qui n’est pas indiqué dans « Est inclus dans le séjour »

Contact : Bernard SERIEYS        06 80 38 49 89    Email : contact@synergie-lt.fr Site Web :  www.synergie-lt.fr

GROUPES DE RANDONNEURS                   
en Espagne & au Pays basque

CPTG / groupe

saison 2027 (Chèque Promotion Tourisme Groupe)

Ce chèque est doublé  pour toute option OU réservation  avant le 31/07/2026

Durée de séjour 50 pers et + 36 à 49 pers 21 à 35 pers

8J/7N 350 € 300 € 200 €

7J/6N 300 € 250 € 175 €

6J/5N 250 € 200 € 150 €

5J/4N 200 € 150 € 125 €

Pour chaque groupe, le chèque CPTG est déduit au solde du séjour

SAISON 2027 SEJOURS RANDONNEURS   7 jours / 6 nuits (Base 40 personnes, 2 guides)

DESTINATIONS Régions Hébergements TYPE DE SEJOUR Prix à partir de Ouvertures 

CATALOGNE Alt Empordà ROSES  Espagne Catalogne nord  Hôtels 3* & 4* RANDOS + VISITES 580 € De mars à juin et de septembre à novembre

CERDAGNE / CAPCIR PUIGCERDA Pyrénées Espagnoles Hôtel 3* RANDOS + VISITES 666 € De mai à juin et de septembre à octobre

MINORQUE CIUTADELLA Espagne Iles Baléares Hôtel 4* RANDOS + VISITES 1 120 €

De février à juin et de octobre à novembreMAJORQUE ALCUDIA Espagne Iles Baléares Hôtel 4*all inclusive RANDOS + VISITES 1105 €

IBIZA SANT ANTONI Iles Baléares Hôtel 3* RANDONNEES 1145 €

PAYS BASQUE SAINT JEAN PIED DE PORT France (64) Hôtel 2* (confort 3*) RANDOS + VISITES 743 €

D'avril à octobre hors vacances scolaires d'été
PAYS BASQUE SAINT PEE SUR NIVELLE France (64) Hôtel 3* RANDOS + VISITES 765 €

CHAMPAGNE FORET D'ORIENT France (10) Hôtels 3* RANDONNEES 855 €

CORSE OLETTA SAINT FLORENT France (2B) Hôtels 3* RANDONNEES 1140 €

https://www.synergie-lt.fr/groupes-randonneurs/
https://www.synergie-lt.fr/sejours-groupes/
mailto:contact@synergie-lt.fr
mailto:contact@synergie-lt.fr
mailto:contact@synergie-lt.fr
http://www.synergie-lt.fr/
http://www.synergie-lt.fr/
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